PIOS — Parental Separetion and Overnight Care of Young Children

Odborna literatura,’ ktera se zabyva uspofadinim porozvodové péce o déti ve véku 0 az 3 roky
(véetné péce otce o malé dité pfes noc), se brani uvadét konkrétni vzorce pro pocet pfespani
v zavislosti na véku. Nabizi vSak justici voditka ohledné klicovych pfedpokladd, zasad a
konkrétnich faktora, které pfi vzajemném zvazeni v jednotlivych piipadech podpofi spravna
rozhodnuti zohlednujici vyvoj ditéte.

Nize uvedena tabulka (pozn. strojovy pfeklad) zohlednuje vyvojové potteby ditéte, vazbu rodice a

ditéte a vzajemny vztah rodict:
Kritéria pro stanoveni noc¢ni péce o déti ve véku 0 — 3 roky, po rozchodu rodica

Kritéria \Prespani navrgeno  |Navrgena nisi cetnost |Navrgena vyssi
(v poradi podle vyznanmn) vyjimecné | neni prespavini cetnost
navreno (1—4 za mésic) prespdvani
(5 + mésicné)
1. Bezpecnost ditéte
A) Dité je v péciu kazdého z AneboBneni  |A: Splnéno A a B jsou
rodi¢t v bezpeci splnéno B: Konflikt mezi splnény
B) Vzijemnych vztah rodict je rodici vyplyva
bezpecny z odlouceni, ale
nenf ohrozujici.
2. Duvéra a bezpeci ditéte u kaZdého z rodicu
Malé dité IA, nebo B a C neni|A je splnéno, Ba C |A-Cjsou
A) Nadale rozviji vztah zalozeny na splnéno se formuji splnény
davéte s rodicem (po dobu
alesponl 6 mésict a déle)
Pokud neni pfitomen rezidentni rodic,
malé dite:
B)vyhledava a nachazi oporu u
druhého rodice
C)nachazi u druhého rodice
podporu pii objevovani
3. Dusevni zdravi rodica
Rodic je/ma: Neni splnéna IA-C se formuyji IA-C jsou
A) Vnimavy k rozpoznavani a napliiovani  |kterakoliv splnény
otfeb ditéte skute¢nost A-C
B) Zadné nebo dobfe zvladnuté problémy
s navykovymi latkami (véetné alkoholu)
C) Zadné nebo dobie zvladnuté problémy
s dusevnim zdravim
4. Zdravi a vyvoj ditéte
Dite A plati ale A a/nebo C neplati; |A a C neplati
A) Ma zavazné vyvojové nebo zdravotnf B nenf splnéno; ~ [Nebo A platf a B je
potieby C palti A plati, ale B se splnéno
B) Tyto potfeby jsou v navrhovaném formuje /plati
uspofadani dobfe saturovany

! Pruett, Mclntosh, Kelly, 2014 a, 2014 b — praktické vyuziti napt. Court Oregon.




C) Dité je vyhradné kojené, nebo jesté
odmita kojeneckou lahev

5. Uprava chovani

udrzovat dalsi vztahy, které jsou pro
dite zdrojem bezpedi (napf. prarodice),
a/nebo by umoznila kontakt s

dualezitymi prvky kulturnich nebo

Dité, vnavaznosti na svij temperament a |Cokolivmezi A-F |[Obcasny vyskyt Cokoliv mezi
vyvojovou  fazi,  vykazuje  kterékoliv |plat; G neni cehokoliv mezi A-F, |A-F se
z nasledujicich rysu chovani dlouhodobé (tedy [splnéno ale G je splnéno vyskytuje
déle nez 3 — 4 tydny): vyjimecne; G
A podrazdénost, konstantni neklid, je splnéno
bez zdravotni pficiny
5. Nadmeérna separacni dzkost
c.  casty pla¢ nebo jiné intenzivni rozruseni
p.  agresivni chovani, vcetné
sebeposkozujiciho chovani
n. regrese osvojenych navyku, napf. toaleta,
jidlo, spanek
r.  mala vytrvalost pii hie a uceni
c. jakékoli regrese nebo obtize v uvedenych
oblastech jsou docasné a systematicky fesené
6. SpolurodiCovstvi
Rodici jsou schopni: IA-F jsou splnény  |A-F jsou
A. Komunikovat se vzajemnym respektem 4 nebo se formuji splnény
spole¢né se domlouvat na péci o dité
B. fesit pfipadné konflikty, dohodnout se
na intervenci
C. byt konzistentni a zaroven reagovat na
zmény v ¢asovém harmonogramu
D. ocenovat nebo alespon akceptovat vztah
ditéte s druhym rodicem
E. upfednostnit potieby svého ditéte pfed
vlastnim pfanim na cas/kontakt
F. béhem predavan{ ditéte
minimalizovat stres
7. Utelna uspofadani pro podporu stfidavého pfespavani
Rodice: IA, B a C nenf IA a B jsou splnény a |A-C jsou
A. Jsou schopni byt hlavnim pecovatelem [splnéno C se formuje splnény
béhem vétsiny denni doby a
planovaného pfespan{ (kromé pracovni
doby)
B. Ziji ve vzajemné dostupné vzdalenosti
C. Pokud se rodi¢ nemtze osobné starat o
dité pfes noc, je upfednostnén druhy
rodi¢
8. Rodinné faktory
A. Opatfeni zohlednuje status quo a/nebo A je splnéno, pokud |A je splnéno,
starsi sourozence, kteff sdileji stejny je to relevantni;; pokud je to
rozvrh pfespavani jako nejmladsi dite a Vyznam B pro dit¢  |relevantni;;
jsou pro né zdrojem bezpeci se formuje nebo
B. Dohoda o pfespavani by umoznila je splnéno B je splnéno




nabozenskych zvyklosti kazdého
rodice.

Pfi pouzivani tohoto schématu méjte na paméti, ze.

1. Levy sloupec odrazi podminky v pecujicim prostfedi, které je tfeba vzit v dvahu pfi
urcovani moznosti a ¢etnosti pfespavani ditéte u druhého (obou) rodica.

2. Rodice a dal$i osoby s rozhodovaci pravomoci zvazuji nejen pocet prespani, ale také
rozestupy a cetnost pfechodu mezi domovy a emocionalni zatéz zmén prostiedi pro dité.

3. 1 kdyz jsou splnény vSechny rodicovské podminky, vyssi cetnost prespani (viz sloupec
vpravo) neni obecné indikovana pro kojence ve véku 0-18 meésich. V navaznosti na
temperament nebo urovenl vyspélosti to bude platit i pro star$i kojence/batolata, ktefi
vykazuji obtize s regulaci emoci nebo jiné znamky toho, ze je tato opatfeni stresuj..

4. Pokud zpocatku neni navrzena ani nizsi ani vyssi uroven pfespavani, muze se to zménit
v navaznosti na rast ditéte a/nebo diky edukacni a/nebo poradenské podpote pro rodice
a/nebo mediaci. Pfespavani je vhodné zavadét postupné, podle pfedem stanoveného
planu.

5. Tyto pokyny, vychazejici z vyvoje ditéte ve véku 0-3 let (tedy do 48 mésict), by nemély mit
pfednost pred uvazenim rodicu, kteff se s ohledem na nejlepsi zajem svého ditéte a v
kontextu vlastnich podminek spole¢né rozhodnou dodrzovat odlisny rozvrh.



